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сезон:осен не-зи м н и й

Возраст категория-7"1 ] лет

1 неделя Fе illellTНо мативный дорс саB,l N4gБелки рыКкалВыходНаименование блюд

1 неделя понедельник N924б] 1352,00 15,00iJ0,05 0,о0з,00 0,10в,47 9,20100 111з мяса 1,13 lJ9з02,] 5,00в,90 52,000,000,1 0,055,47з09,1 5 7 ,87200Каша гречневая пр42,4а 1 ,249,2010046,001 ,58 0з4
N9З762 ]з15,зз 2з,2а2,1з0,0з 12,779,в7 000,00 00040,215Чай с

пр0,40600 2],0010,0з з-1 ,5055,766,80 9.04зз1 ,60100печенье 6,031,16,627 ,43 1 34,530,2 54,272з,91 122,42847,42675Итого:

1 неделя N92950,20 200520,00 11,000,18 111 о8,,1 1 0,вв
l(отлета из фtlле птl]uь Ns30907534,50006 7,50зв,] 0,0026з,2Jные изделия 1,24 пр42,4аcJ,2a

100,046,00
ржаной N9З8В0,7,7з 2,110,0117,2ао,2,|

напиток из шиповни(а 0,25 N92З15,00''7,00 з,000,026.06 з,050100салат из св пр16,50 зз024,1 3,50 150,025904,10 1 ,50100 33,30
8,07110,7з1 1 1з,430,2680,9 5 0 1821,63 ,я Q1676,76740Итого:

1 неделя среда 125 1,19215106 6466,з40,00 ,] 
,300,04 0,021в,60 4,з02о5,з4 19,622о0с масло[ломлет Ns2430,з0222 1в6,000,25 0,000,20 0,024, 7,50100 172,28сосиска отварная 1 

"24

tlр12,4о9,2010,000,040,20 6,00з4,00 1 ,5в60
ржаной Nаз7 9111,11 ,пп

1 зз,зз(_) 1,з00 0,02]i]з,60 2,67200 155напитоl( на молоке 2,30 N9зЗ82зз,00зб,00 2],0о0,00 0,020,26 0, 60 0067Бана лt

7,0967s,1 540,32 457,в70,3 5 194,17 0 129,76 29,7 з6710ИтQго:

,1 неделя четверг N92з4э7 00,00 7 40000 0,017 7 99127котлета ая N9з,] 20,00110,000{,]10]0 25,504,10200 1 з0
Ns711 ,70!: 0019,00 ?_742012,69,]00

свежий \]sз422з,2а -lз,]

12,71 ?. 10,000,0в 151 14,60 ] з0200Компот из св 'l27.оо00 002698,50 11зт4 45о tlP19400 з0 0,0900 0,001 0,20з4хлеб пшеничный
!r 

'a,)

20 11 2U4401 310 U44 1 1009 2271514ToTo:

1н !ятfr 1 ,10 Nа24З8
-l ti2 000о019 0,0з] 2з 7 ,741в9,00150со лполоиз пр42,40 4,]

2а10,000,20 0з4,00 ] 5в60 N937б23,2а 1з,15,зз
12

,]з
00 0,0з0 9,в70,5321 40Чай с м Na ]50]5t]02100 019 111 з240с N9ззВ2зз,00 2,з02-i0,04о,00 а20,з0зз,з0 075Яблоко пр21,00 4с]t]0,0з1аз31,]0l:]

Печенье 7 ,47473 5;l4541 I9 072 8640 2ИтоГо:
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сезон:осенне-зи м н и й

[Зозраст категори я-7-11 лет

2
Наи менование блюд Выход KKarl Белки Угле воды в1 в2 са l]c :

каша из пl!ена и риса 183 40 з,з0 8,60 2з,2а 71,60 о,02 1 ,90 92,з0 1 2в,00 ],з0яйцо вареное 40 Ns]7562,B.i 5,08 4,60 0,2в 0,02 0,03 22,0а 76,в0 ]00пшеничный з0 N9209
з.1 00 2,00 6,00 0,00 0,02 009 зз,00 1 94,00 1 51] прна м ол оке 11] з.78 26,00 0,04 0,02 0,з0 1 ,30 1 з3,зз ]1],1] 200 l.j9:]i]2изделияВь печные 165 80 з,40 1з 94 0,02 0,0.1 з6,00 27,аа 2зз,00 2з0 пр

Ьа|ан 150 ] 76,00 4,00 з2 00 0,05 006 21 бв 50,00 ] 14,0{) 1,70 N!з38ИТоГо: 720 747 15 21 ,56 1 0 ],,12 71,71 17 0,4з бI],3B 357,6з 856,91 1 2,в0

2 неделя пторник
котлета liяс|]ая 100 1з,1 2о 11 ],] 0,10 005 0,00 в,90 52,00 ] 5,00 1 ,1зотварЕь]е Ns267200 269 20 38,00 0, 0,0{) 8,90 ,l5.1J0 ],]з N9З09з0 1,00 0.00 10,00 0, ]0, 9, 42 ] llP

41 0,53 с.Oс 9,87 0,00 0.03 12,77 2,1 2з,20 2,13салат из свежих по ]00 72,80 ] 1з, 0,]0 0,02 00з 0,20 2,00 16,00 ],з0 Nр2Зсоус томатнь]й 50 з9,71 2,4i з,7 4
ИТог'о; бв0 з2,06 36,77 {],1 21 20,,1з -] з0, 11 6,

среда

100 ] 45,00 1з,1 0,50 000 0,1 000 14,00 50,00 15,00 0.70Рис 2с0 15 4,в9 |-,2з 4в,89

1,00 0,00 6,00 0,04 ] 9,20 42,4о 124сок 200 97,,] 0 1,50 22, 0,00 0,00 0,0l) 2,60 5,в4 46,00 0,96й 50 23,00 4,2а 0,10 00з 0,20 16 ,] 

,з0 N9ЗЗВ,]00 бв,26 0,60 0,46 25,46
N999З

65з,5,1 21,09 17,69 107,85 0,-]0 0,18 ,l6,B
67,04 1 19,4 4,2

2 неделя

с мясом3а пе tla н ка з00 ] 21
,]

15,56 41 l 0,]1 1 1,00 2,00 N9234
0,00 5 1 0, ,l

] 6,00Хлеб N93З8
1,00 0 ,]0,00

9 т 24компот из 200 пF
1 96,зв 1 1 47 2,61 100 7] 2,13 L)свежиti ,]00 N9Зlt91,00 55 0,1 ,90 7,00 ij 8 1 025 N97'l

67,] 69 0 21,56 ] 1 1 11 79,4з 75 7з 5,32

r]ечень в 100 171 0 9, () 0,09 в,90 1 1 ,10 N926 160 ] ,00 ý ] 42 lLlай с гlр
21 0,5з 0 !,l 000 12 77 ] ]3200 15 1] 5 ] 1Е,47 6]50 91 00 ] 92 17 зб с) l0 0,0з 0 0 2,а0 ] 6.t]0 ] ,з0 l.]sЗ88Итоl-о; 725 651 2/L,27 9,],95 0,1 11 1 12,

Nls288

N9З04

l,]9з4В
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